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A Pascoa tradicional em Portugal - Hisvéti hagyomanyok
Portugaliaban

Artigo com linguagem adaptada ao nivel A2-Bl1 com
vocabulario e uma receita de Pascoa

Ujsdgcikk kénnyitett olvasmdnyként (A2-Bl-es szinten)
szoszedettel és egy husvéti recept

Como se festeja a Pascoa em Portugal?

Em Portugal, a Pdscoa que se celebra, é a Pascoa catdlica
ligada a Ressurreicao de Cristo. No domingo de Péascoa,
celebra-se o seu renascer, trés dias apdés a sua morte por
crucificacao numa sexta-feira, a que passou a chamar-se Sexta-
feira Santa.

Também acontece em muitas localidades celebrar-se a Semana
Santa. A semana, em que Jesus foi preso, julgado e condenado,
é¢ comemorada com procissdes de velas a noite, ou
representacbdes teatrais desses acontecimentos.

Sete dias antes da Pdscoa é o Domingo de Ramos, um dia
dedicado aos padrinhos e madrinhas. 0s afilhados oferecem
flores ou plantas aos seus padrinhos e madrinhas, e estes
retribuem com um tipico bolo folar ou seja, a prenda da
Pascoa.

Em Portugal, é tradicao na altura da Pascoa limpar muito bem
as casas, pinta-las e arranja-las, pois por elas vai passar o
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Compasso, a Visita Pascal. Esta é uma ida do padre a cada casa
para abencoar e benzer aquele lar e os que ali vivenm.

Em Portugal, é tradicao oferecerem-se améndoas, porque parecem
ovos pequeninos, ovos de chocolate, simbolo de vida, o pao-
de-16 e o folar. Este é uma espécie de bolo sem recheio, com
ovo cozido e com casca no topo que se oferece as criancas,
especialmente pelos padrinhos.

Estes doces também estao em cada casa para receber o Compasso.
E um sinal de hospitalidade para o padre e o0s seus
acompanhantes que, para nao ficarem embuchados, tém também a
disposicao um copinho de licor ou um cdlice de vinho do Porto.

Antes da Pascoa, na Quaresma, o tempo é de jejum. Assim,
evita-se comer carne e a ementa das sextas-feiras geralmente
inclui peixe, pois foi na sexta-feira que Jesus foil
crucificado e morreu.

Mas no Domingo de Pascoa, como se celebra resurreicao de
Jesus, volta a comer-se carne, cabrito ou borrego, como se
fazia nos tempos antigos. E os doces, claro, que incluem
todos os tradicionais e os folares.

Fonte: https://cepealemanha.files.wordpress.com
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Receita de Folar da Pascoa

Em Portugal,

segundo a tradicao,

as madrinhas oferecem,

no

Domingo de Pascoa, um folar aos seus afilhados. Este bolo esta
ligado, na sua origem, a amizade e a reconciliacao.




Ingredientes

= 500 gr farinha de trigo sem fermento

= 125 ml agua morna

1 colher de sopa margarina vegetal morna

= 3 0VOS

100 gr. acucar

1 colher de cha erva-doce em grao

=4 ovos cozidos

1/2 un limao raspa

1,1/2 colheres de chad fermento de padeiro seco
=g.b. sal

Instrucoes

1.

Numa tigela, deite a farinha. Abra um buraco no meio da
farinha e junte todos os ingredientes secos. Agora
adicione o0s ovos e a agua e amasse até estar tudo bem
ligado.

2. Polvilhe a sua mesa de trabalho e coloque a massa sobre
ela. Amasse energicamente durante 10 minutos.

3. Volte a colocar a massa na tigela e polvilhe com
farinha. Tape com um pano e deixe levedar durante 1 hora
em lugar quente e seco.

4. Unte um tabuleiro de ir ao forno. Dé a massa a forma
desejada, coloque-a no tabuleiro e tape com um pano.
Deixe levedar mais 30 minutos.

5. Pré-aqueca o forno a 200°C.

6. Antes de levar o folar ao forno para cozer cerca de 25 a
30 min, coloque o0s ovos e pincele com uma gema de ovo.

Fonte:
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