
Salmão com Manga
Deixe o salmão a marinar em limão, sal e gengibre. Descasque
e fatie uma manga. Leve o salmão a tostar numa frigideira
anti-aderente e sem gordura. Emprate e sirva! Simples, rápido
e saboroso

Salmão com Manga
Arnaldo  Deixe  o  salmão  a  marinar  em  limão,  sal  e
gengibre. Descasque e fatie uma manga. Leve o… Atualidade
Salmão com Manga European Imprimir
Pessoas: 2 Tempo de Preparação: 5 minutos Tempo de Confecção:
5 minutos 5 minutos
Nutrition facts: 200 calories 20 grams fat
Rating: 5.0/5
( 1 voted )

Ingredientes
2 lombos de salmão selvagem
1 limão
1 manga (avião)
1 cc de gengibre ralado
Sal

Instruções
Deixe o salmão a marinar em limão, sal e gengibre (de1.
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preferência de véspera)
Descasque e fatie uma manga2.
Leve o salmão a tostar numa frigideira anti-aderente e3.
sem gordura

Emprate e sirva. Uma verdadeira guloseima!


